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Was ist Schreibmotorik?

Unterstistzen Sie spielerisch die Evﬂ'wicklunq lhres Kindes!

Fir Kinder stellt das Schreibenlernen
eine der groBten Herausforderungen in der
1.und 2. Klasse dar.

Damit Ihr Kind lesbar und automatisiert
schreiben kann, missen neben den Buch-
stabenformen wichtige motorische Aspekte
geubt und gefdrdert werden. Das gezielte
Training der Schreibmotorik legt nach-
weislich den Grundstein flir eine gute Hand-
schrift Ihres Kindes.

Die Ubungshefte von STABILO Education
unterstutzen die Entwicklung der Schreib-
motorik durch spielerisches Ausprobieren
statt exaktem Nachspuren von Buchstaben.

So werden die Bewegungsabldufe fur das
Schreiben schon frlihzeitig trainiert und Ihr
Kind kommt mit SpaB zum Lernerfolg.

Fit Liir Schrift dank Schreibmotorik

Schreibmotorik setzt sich im Wesentlichen
aus den folgenden vier Bereichen zusammen:

Druck dosieren

Wie fest oder locker
muss ich aufdriicken?
Wie fest oder locker
muss ich den Stift
halten?
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Beherrsche ich die
wichtigen Grundbe-
wegungen der Schrift,
ohne sie abzuzeichnen?

Fiir die Ubungsfelder Druck, Tempo,
Form und Rhythmus wurde jeweils ein
Schwerpunkt-Heft entwickelt.

Tempo steuern

Was ist meine
optimale Geschwindigkeit,

mit der ich locker und lange
malen und schreiben kann?

W

Rhythmus finden

Kann ich mit dem Stift
gleichmdBige Bewegungen
ausflihren, ohne zu oft
abzusetzen?

A

Zusdtzlich steht jeder Entdecker-Freund
fiir ein Ubungsfeld.
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Ein neuer Wettbewerb

Lena berichtet inren Freunden
aufgeregt von der bevorstehenden
Schulolympiade.

~,Meine Freundin Angeling,

deren Eltern der Zirkus gehart,-.,

hat sich die einzelnen Stationen
ausgedacht®, erzdhlt Lena.

~,Dann sind es sicherlich
ganz verruckte Aufgaben®,
schmunzelt Sofie.

Grope
Schulolympiade

Y

C . ’,

,Das ist doch genau

das Richtige fur uns

und klingt nach viel SpaB!“,
freut sich Max.

Leo klatscht in die HGnde.
,Na klar, da mussen wir

mitmachen!®, ruft er.

»Ich hoffe, dass Angelina

_ - sich auch eine Station mit

dem Jo-Jo ausgedacht hat",
sagt Lena.




Kunststiicke einzeichnen

L~ouper! Jetzt lasst uns
schnell zur Schule gehen.
Vielleicht konnen wir
Angelina noch bei den
Vorbereitungen
helfen.”




Lockerungsiibunq: §tifte ziehen

Das brauchst du:

> 1 dickeren Stift
mit glatter Oberflache

(o qeh‘l"s:

0 Halte den Stift so, dass beide o Stitze die Stiftenden am
Zeigefinger ausgestreckt auf Handballen der Zeigefinger ab,
dem Stift liegen. dann kannst du die Ubung auch

mit Daumen und Zeigefinger

o Dann schiebst du abwechselnd gleichzeitig durchfuhren.
einen Zeigefinger nach hinten
und wieder nach vorne (beugen —
strecken - beugen - strecken).




2ickzack-Linien einzeichnen

»Richtig, das Muster
sieht aus wie viele
V' oder VW nebeneinander.
Aber schaut mal! Im
Sand sind Troll-
spuren!®







Bastelanleitung Einladung

Bastle dir deine eiqene
Enladung!

Das brauchst du:

——>  Verschiedene
el Istifte
—— Wachsma

Festeres Papier
oder Tonpapier

|
I Schere
.l.
- o geht's: - ===
o Falte das Papier einmal o Schreibe nun deine Einladung
in der Mitte. in die Karte hinein. Vielleicht

mochtest du ein eigenes
Sportfest oder eine Rallye
veranstalten?

0 Zeichne auf die Vorderseite
ein Motiv deiner Wahl.
Vielleicht deine Schule oder
ein Zirkuszelt. Bemale es in
bunten Farben.

o Lass das Papier Zugeklappt
und schneide am oberen
Motivrand, z.B. am Zirkusdach,
entlang. Beachte, dass du
auf der linken Seite nicht
zu viel wegschneidest.

Sonst kannst du die Karte
nicht mehr aufklappen.
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Schreiben lernen mit den 4 Entdecker-Freunden! )
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Viele weitere spannende Ubungen zur
Forderung der Schreibmotorik findet ihr
in unseren Heftreihen und auf der
STABILO Education Facebook-Seite.
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1./2.Klasse

ENTDECKER=EREUNDE

Schreibmoforik—ﬁaining:

Optimale Un+ers+ﬁ+zunq beim Schreibenlernen —
schneller Lemer{olg in der Schule.

Konnen die 4 Entdecker-Freunde die verriickte Schulolympiade
gewinnen? Ein spannendes Abenteuer filhrt, inklusive Erstlese-und
Bastelseiten, durch die Schreibmotorik-Ubungen.

Wer 1-mal pro Woche die Schreibmotorik trainiert, lernt nach-
weislich leichter und schneller schreiben.

Die Heft-Reihe von STABILO Education stdrkt die Schliussel-
kompetenzen der Schreibmotorik — flir eine schnelle und lockere
Handschrift als wichtige Grundlage fur den Erfolg in der Schule.

Zu festes Aufdriicken? Langsames Schreiben?

He]h‘: Druck % @ He{-+: Tempo

Locker schreiben Schnell schreiben
AN ac 4@ UnregelmiBige Schrift?

[, Heft: Rhythmus

Flissig schreiben

ISBN 978-3-9465-0826-7
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